
را�ير 2025 �ب اط / �ف �ب �ي �ش ع�ة �ف �تم�ت المرا�ج

كر ع�ن  �ف الم�ب حوصا�ت الك�ش �ف
السرطا�ن 

ه  دخم ه�ذ . �تس�ت� �ي ع�ن السرطا�ن �ف حص الك�ش ا �ثلا�ث�ة �برام�ج لل�ف رال�ي لدى �أس�ت
كر�ة لسرطا�ن ال�أمعاء  حوصا�ت �بس�يط�ة للع�ثور على العلاما�ت الم�ب رام�ج �ف ال�ب

عل العلا�ج �أسهل،  كرًاً �ي�ج ا�ف السرطا�ن م�ب �ق الرحم. �إ�ن اك��تش وال��دثي وع�ن
ا�ة �أعلى. �يد الح�ي اء على �ق �ق رص ال�ب و�ف

�ي�ن ل�يس لد�يهم علاما�ت ال�إصا�ب�ة  �خاص ال�ذ حوصا�ت م�خصص�ة لل�أ�ش ال�ف
. �ي�ب ر الط�ب �ب �أ�خ ، �ف ا كا�ن�ت لد�ي�ك علاما�ت �إصا�ب�ة �بالسرطا�ن . �إ�ذ �بالسرطا�ن

اء  ر�ق راء �أو ز� �ة Medicare �ض�خ ا كا�ن لد�ي�ك �بطا�ق ا�ن�ي�ة �إ�ذ لا�ث�ة م�ج حوصا�ت ال�ث ال�ف
�ي�ب حول  �دحت�ث �إلى الط�ب �ة Medicare، �ف ا لم �يك�ن لد�ي�ك �بطا�ق (. �إ�ذ �ة �ت �ق )المؤ�

 . ارا�ت �ب �ت �ة الا�خ �تكل�ف

�ي ع�ن  �ف حص الك�ش �ذ ال�ف �ق �يمك�ن �أ�ن �ي�ن
ا�ت�ك.  السرطا�ن ح�ي

حص سرطا�ن ال�أمعاء �أو  �يد م�ن المعلوما�ت حول �ف �ي مز� �ب �ف �ت �ترغ� ا ك�ن �إ�ذ
�يار�ة  ل �بز� ض� �ق الرحم، �ت�ف ال��دثي �أو سرطا�ن ع�ن

   cancersa.org.au   •
breastscreen.sa.gov.au   •

ncsr.gov.au   •

، ا�تصل �بـ  �يص �إصا�ب�ت�ك �بالسرطا�ن �خ �ة �إلى دعم �بعد ��تش �ت �بحا�ج ا ك�ن �إ�ذ
Cancer Council SA على الر�قم 20 11 13.

 BreastScreenو Cancer Council SA ا المورد �بواسط�ة اء ه�ذ �تم �إ��نش
.Country SA PHN م�ة �ب�تمو�يل م�ن اع�ة وال�تر�ج SA، مع الط�ب

�ف  حوصا�ت الك�ش �ف
الم�بكر ع�ن السرطا�ن

حص  معلوما�ت حول �برام�ج �ف
رال�يا �ي �أس�ت �ف ع�ن السرطا�ن �ف الك�ش

  المعلوما�ت والدعم 

13 11 20
cancersa.org.au 

�أ�ن مرض�  * وسر�ي�ة ودعم �ب�ش ا�ن�ي�ة للحصول على معلوما�ت م�ج
احًاً  مع�ة م�ن الساع�ة 9:00 ص�ب �ي�ن �إلى ال�ج ، م�ن الا�ث�ن  السرطا�ن

ح�ىت 5:00 مساءًً:
ا�تصل �بـ Cancer Council على الر�قم 20 11 13 •

cancersa.org.au ر�ن�ت على �ن�ت ر ال�إ �ة ع�ب الدرد�ش •
askanurse@cancersa.org.au رو�ن�ي ر�يد ال�إلك�ت ال�ب •

* على الر�قم 450 131. ا�ن�ي�ة ه�ي�ة الم�ج �ف م�ة ال�ش دخم�ة ال�تر�ج ر �  �ت�تو�ف

�ة مكالم�ة محل�ي�ة * �تكل�ف

�ف  الك�ش
كر  الم�ب

للسرطا�ن
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 )HPV( ر�ي �ش �يروس الورم الحل�يم�ي ال�ب دض� �ف �دؤ�ي ال�حتص�ي�ن  �يمك�ن �أ�ن �ي
�ق الرحم.  م �إلى و�ق�ف سرطا�ن ع�ن �ظ�ت �ق الرحم الم�ن حص ع�ن راء �ف و�إ�ج

�ي�ن �ت�تراوح  �ق الرحم ال�ذ �ي�ن لد�يهم ع�ن �خاص ال�ذ ساء وال�أ�ش �ب على ال�ن �ي�ج
�ي ع�يا�دة  وا�ت �ف ار كل �خمس س�ن �ب �ت راء الا�خ �أعماره�ن �ب�ي�ن 25 و 74 عامًًا �إ�ج

(، �أو �يمك�ن  ا�ت�ي مع ال�ذ س�ك )ال�ج �ف ار �ب�ن �ب �ت راء الا�خ �يار �إ�ج �ت �ك ا�خ . �يمك�ن �ي�ة ط�ب
�ك. ا�ب�ة ع�ن ار �ن�ي �ب �ت راء الا�خ �ة �إ�ج �ي�ب �أو الممرض� للط�ب

: �يوص�ي Cancer Council SA �بما �يل�ي

ا�ن�ي  اح م�ج . الل�ق ر�ي �ش �يروس الورم الحل�يم�ي ال�ب دض� �ف •    ال�حتص�ي�ن 
�ي�ن �ت�تراوح �أعمارهم �ب�ي�ن 12 و 25 عامًًا. احصل�ي على  �خاص ال�ذ لل�أ�ش

�ي  ال �ف اح لل�أط�ف دق�يم الل�ق . �ي�تم �ت� �ي�ة اح م�ن ص�يدل�ي�ة �أو ع�يا�دة ط�ب الل�ق
. �ي المدرس�ة الص�ف السا�بع �ف

�ق الرحم م�ن س�ن 25 عامًًا.  حص ع�ن راء �ف •    �إ�ج
�ك  �ة �إل�يها. �يمك�ن �ت �بحا�ج ا ك�ن م�ة �إ�ذ �ي م�تر�ج دن �دحت�يد الموعد، اطل�ب •    ع�

ل�ك.     ل�ي�ن �ذ ض� �ت �ت�ف ا ك�ن �ة �إ�ذ �ة �أو ممرض� �ي�ب ا طل�ب ط�ب ً �أ�ي�ضً
�ق الرحم.  ا كا�ن لد�ي�ك �أ�ي علاما�ت لسرطا�ن ع�ن �ي�ب �إ�ذ �يار�ة الط�ب  •    ز�

ماع.  دن ال�ج هر�ي�ة �أو ال�ألم ع� �ي�ف �ب�ي�ن الدورا�ت ال�ش ز�ن مل العلاما�ت ال� ��تش

�ي ع�ن سرطا�ن ال�أمعاء.  �ف حص الك�ش �ي لل�ف ا �بر�نام�ج وط�ن رال�ي  لدى �أس�ت
كر�ة لسرطا�ن  ارًاً �بس�يطًًا للع�ثور على العلاما�ت الم�ب �ب �ت ر�نام�ج ا�خ دخم ال�ب �يس�ت�

�ة ل�ك. س�ي�تم �إرسال  س�ب �ة �بال�ن �بل �أ�ن �تكو�ن العلاما�ت ملحوظ� ًا �ق ال�بً ال�أمعاء، غ�
ل�ك. ز�ن ر�يد �إلى م� ال�ب حص �ب ال�ف

�ي�ن �ت�تراوح �أعمارهم �ب�ي�ن 45 و 74 عامًًا  رال�ي�ي�ن ال�ذ م�يع ال�أس�ت �ب على �ج �ي�ج
 . ار سرطا�ن ال�أمعاء كل عام�ي�ن �ب �ت راء ا�خ �إ�ج

ر  ار لسرطا�ن ال�أمعاء ع�ب �ب �ت ال�أعمار م�ن 45 �إلى 49 عامًًا: اطل�ب �أول ا�خ
ا��يًئًا. دج�يد كل عام�ي�ن �تل�ق حص � ل�ك، س�حتصل على �ف . �بعد �ذ ر�ن�ت �ن�ت ال�إ

ار سرطا�ن ال�أمعاء كل  �ب �ت ال�أعمار م�ن 50 �إلى 74 عامًًا: س�ي�تم �إرسال ا�خ
ه. �ة �إلى طل�ب عام�ي�ن دو�ن الحا�ج

: �يوص�ي Cancer Council SA �بما �يل�ي
ر�يد. ال�ب دن وصولها �ب حص ع� موع�ة ال�ف •    �إكمال و�إعا�دة م�ج

مل  ا كا�ن�ت لد�ي�ك علاما�ت سرطا�ن ال�أمعاء. ��تش �ي�ب �إ�ذ �يار�ة الط�ب •    ز�
�ي المرحاض� �أو على  �ي�ة الدم �ف �يم، �أو رؤ� �ي�ف م�ن المس�ت�ق ز�ن العلاما�ت ال�

رر،  �ير الم�ب راغ� ال�أمعاء، �أو ال�إمسا�ك �أو ال�إسهال غ�  ور�ق المرحاض� �بعد �إ�ف
رر.  �ير الم�ب �أو ال�تع�ب غ�

ا كا�ن لد�ي�ك �تار�ي�خ عا�ئل�ي لل�إصا�ب�ة �بسرطا�ن ال�أمعاء.  �ي�ب �إ�ذ �يار�ة الط�ب •   ز�

�ف ع�ن سرطا�ن ال��دثي  ا�ن�ي لل��دثي للك�ش حص م�ج دقم BreastScreen SA �ف �ت�
 . دث�ي�ي�ن �ي�ة لل� ع�ة الس�ي�ن عاع�ي لل��دثي هو �تصو�ير �بال�أ�ش كرًاً. ال�تصو�ير ال�ش م�ب

ساء اللوا�ت�ي �ت�تراوح  �ي�ة م�خصص لل�ن ع�ة الس�ي�ن حص �تصو�ير ال��دثي �بال�أ�ش �ف
اص�ة اللوا�ت�ي �ت�تراوح �أعماره�ن �ب�ي�ن 50  ، و�خ و�ق  �أعماره�ن �ب�ي�ن 40 عامًًا وما �ف

و74 عامًًا. 

 BreastScreen SA و��يًئًا �أو ا�تصل�ي �بـ ا�ب�ة السر�يع�ة ض� امسح�ي رمز� السا�ت�ج
 . ا�ن�ي �ي�ة الم�ج ع�ة الس�ي�ن ز�ج �تصو�ير ال��دثي �بال�أ�ش على الر�قم 50 20 13 لح�

 . �ة ه�ي�ة لموعد�ك دو�ن �أ�ي �تكل�ف �ف م�ة �ش ز�ج م�تر�ج هم ح� �يمك�ن

ور. �ي�ب للض�ح �ي�ن �إلى �إحال�ة م�ن الط�ب ا�ج . لا �حت�ت �ي�ن م�ن ال�إ�نا�ث �ف م�يع الموظ� �ج

: �يوص�ي Cancer Council SA وBreastScreen SA �بما �يل�ي
 . �ي�ة كل عام�ي�ن ع�ة الس�ي�ن ا�ن�ي لل��دثي �بال�أ�ش حص م�ج راء �ف •   �إ�ج

 . �ي�يرا�ت �ي �أ�ي �غ�ت دث�ي�ي�ن ح�ىت �تلاظ�ح �يع�ي لل� كل والملمس الط�ب �ة ال�ش •   معر�ف
�ير  ر غ� �ي�ير �آ�خ ا�ت م�ن الحلم�ة �أو �أ�ي �غ�ت راز� ل�ة �أو �إ�ف هور ك�ت �ي�يرا�ت ظ� مل ال�غ�ت ��تش

�ة ل�ك.  س�ب �يع�ي �بال�ن ط�ب
حص ال�تصو�ير  ، ح�ي�ث �أ�ن �ف �ي�يرا�ت �ت �أ�ي �غ�ت ا لظ�حا �ي�ب �إ�ذ �يار�ة الط�ب •   ز�

اس�ب ل�ك.  �ير م�ن عاع�ي لل��دثي غ� ال�ش

:breastscreen.sa.gov.au يار�ة� ل�ي �ب�ز �ض �ت�ف
. عاع�ي لل��دثي راء ال�تصو�ير ال�ش �يد م�ن المعلوما�ت حول �إ�ج •   لمز�

�ت�ك. •   للحصول على معلوما�ت �بلغ�

كرًاً ا�ف سرطا�ن ال�أمعاء م�ب كرًاًاك�ت�ش ا�ف سرطا�ن ال�ثد�ي م�ب اك�ت�ش
�ق الرحم  ا�ف سرطا�ن ع�ن اك�ت�ش

كرًاً م�ب

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

ا�ب�ة   امسح رمز� الاس�تج�
ل: ا م�ن �أج� و��يًئً السر�يع�ة ض�

ار ال�أولى �أو  �ت�ب موع�ة الا�خ •   �طل�ب م�ج
ارًًا �بد�يلًاً. �ت�ب ا�خ

�ت�ك. •   ال�بح�ث ع�ن عملوما�ت �بل�غ

ا�ب�ة  امسح�ي رمز� الاس�تج�
ل: ا م�ن �أج� و��يًئً السر�يع�ة ض�

عشاع�ي  �ز موعد لل�صتو�ير ال� •   �ح�ج
. �ن�رت�ن�ت ر ال�إ د�ي ع�ب لل�ث

ا�ب�ة  امسح�ي رمز� الاس�تج�
ا للصحول على  و��يًئً السر�يع�ة ض�

�ق  حفص ع�ن �يد م�ن المعلوما�ت حول � م�ز
. ا�ت�ي مع الذ� �يار ال�ج ل�ك �خ �ي �ذ الحرم، �بما �ف

http://breastscreen.sa.gov.au

