
را�ير 2025 �ب اط / �ف �ب �ي �ش ع�ة �ف �ةم�ة المرا�ب

كر ع�ن  �ن الم�ب حوصا�ت الك�ش �ن
ال�رطا�ن 

ه  �م ه�ف . �ةس�ة�ف �ي ع�ف السرطا�ف �ف �ص الكسش ا �شلا�ش�ة �برام�ج لل�ف رال�ي ل�ى �أ��ة
كرهة لسرطا�ف ال�أمعاء  �وصا�ة �بس�يط�ة للع�شور عل� العلاما�ة الم�ب رام�ج �ف ال�ب

عل العلا�ج �أ�هل،  كراً �ي�ب ا�ف السرطا�ف م�ب �ة الر�م. �إ�ف اك�ةسش وال�ش�ىي وع�ف
اهة �أعل�. �ي� ال��ي اء عل� �ة �ة رص ال�ب و�ف

�ي�ف ل�يس ل��يهم علاما�ة ال�إصا�ب�ة  �فاص ال�ف �وصا�ة م�فصص�ة للاأ�ش ال�ف
. �ي�ب ر الط�ب �ب �أ�ف ، �ف ا كا�ف�ة ل��ي�ك علاما�ة �إصا�ب�ة �بالسرطا�ف . �إ�ف �بالسرطا�ف

اء  ر�ة راء �أو رف �ة Medicare �فصف ا كا�ف ل��ي�ك �بطا�ة ا�ف�ي�ة �إ�ف لا�ش�ة م�ب �وصا�ة ال�ش ال�ف
�ي�ب �ول  �ة���ش �إل� الط�ب �ة Medicare، �ف ا لم �يك�ف ل��ي�ك �بطا�ة (. �إ�ف �ة �ة �ة )الموأ

 . ارا�ة �ب �ة �ة ال��ف �ةكل�ف

�ي ع�ف  �ف �ص الكسش �ف ال�ف �ة �يمك�ف �أ�ف �ي�ف
ا�ة�ك.  السرطا�ف ��ي

�ص �رطا�ف ال�أمعاء �أو  �ي� م�ف المعلوما�ة �ول �ف �ي مرف �ب �ف �ة �ةرعف ا ك�ف �إ�ف
�يارهة  ل �برف صف �ة الر�م، �ة�ف ال�ش�ىي �أو �رطا�ف ع�ف

   cancersa.org.au   •
breastscreen.sa.gov.au   •

ncsr.gov.au   •

، ا�ةصل �بـ  �يص �إصا�ب�ة�ك �بالسرطا�ف �ف �ة �إل� �عم �بع� �ةسش �ة �ب�ا�ب ا ك�ف �إ�ف
Cancer Council SA عل� الر�ةم 20 11 13.

 BreastScreenو Cancer Council SA ا المور� �بوا�ط�ة اء ه�ف �ةم �إ�فسش
.Country SA PHN م�ة �ب�ةمو�يل م�ف اع�ة وال�ةر�ب SA، مع الط�ب

�ن  حوصا�ت الك�ش �ن
الم�بكر ع�ن ال�رطا�ن

�ص  معلوما�ة �ول �برام�ج �ف
رال�يا �ي �أ��ة �ف ع�ف السرطا�ف �ف الكسش

  المعلوما�ت والدعم 

13 11 20
cancersa.org.au 

�أ�ف مرصف  * و�ر�ي�ة و�عم �بسش ا�ف�ي�ة لل�صول عل� معلوما�ة م�ب
ا�اً  مع�ة م�ف الساع�ة 9:00 ص�ب �ي�ف �إل� ال�ب ، م�ف ال��ش�ف  السرطا�ف

��ة� 5:00 مساءً:
ا�ةصل �بـ Cancer Council عل� الر�ةم 20 11 13 •

cancersa.org.au �ر�ف�ة عل �ف�ة ر ال�إ �ة ع�ب ال�ر��ش •
askanurse@cancersa.org.au رو�ف�ي ر�ي� ال�إلك�ة ال�ب •

* عل� الر�ةم 450 131. ا�ف�ي�ة ه�ي�ة الم�ب �ف م�ة السش �م�ة ال�ةر�ب ر �ف  �ة�ةو�ف

�ة مكالم�ة م�ل�ي�ة * �ةكل�ف

�ف  الك�ش
كر  الم�ب

لل�رطا�ف

Arabic | ت� العر�ب�ي
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 )HPV( رىي سش �يروس الورم ال�ل�يم�ي ال�ب � �ف �ىي ال�ة�ص�ي�ف صف �يمك�ف �أ�ف �يوأ
�ة الر�م.  م �إل� و�ة�ف �رطا�ف ع�ف �ةطف �ة الر�م الم�ف �ص ع�ف راء �ف و�إ�ب

�ي�ف �ة�ةراو�  �ة الر�م ال�ف �ي�ف ل��يهم ع�ف �فاص ال�ف ساء وال�أ�ش �ب عل� ال�ف �ي�ب
�ي ع�يا�هة  وا�ة �ف ار كل �فمس ��ف �ب �ة راء ال��ف �أعماره�ف �ب�ي�ف 25 و 74 عامًا �إ�ب

(، �أو �يمك�ف  ا�ة�ي مع ال�ف س�ك )ال�ب �ف ار �ب�ف �ب �ة راء ال��ف �يار �إ�ب �ة �ك ا�ف . �يمك�ف �ي�ة ط�ب
�ك. ا�ب�ة ع�ف ار �ف�ي �ب �ة راء ال��ف �ة �إ�ب �ي�ب �أو الممرصف للط�ب

: �يوص�ي Cancer Council SA �بما �يل�ي

ا�ف�ي  ا� م�ب . الل�ة رىي سش �يروس الورم ال�ل�يم�ي ال�ب � �ف •    ال�ة�ص�ي�ف صف
�ي�ف �ة�ةراو� �أعمارهم �ب�ي�ف 12 و 25 عامًا. ا�صل�ي عل�  �فاص ال�ف للاأ�ش

�ي  ال �ف ا� للاأط�ف ��يم الل�ة . �ي�ةم �ة�ة �ي�ة ا� م�ف ص�ي�ل�ي�ة �أو ع�يا�هة ط�ب الل�ة
. �ي الم�ر��ة الص�ف السا�بع �ف

�ة الر�م م�ف ��ف 25 عامًا.  �ص ع�ف راء �ف •    �إ�ب
�ك  �ة �إل�يها. �يمك�ف �ة �ب�ا�ب ا ك�ف م�ة �إ�ف �ي م�ةر�ب � �ة���ي� الموع�، اطل�ب •    ع�ف

ل�ك.     ل�ي�ف �ف صف �ة �ة�ف ا ك�ف �ة �إ�ف �ة �أو ممرصف �ي�ب ا طل�ب ط�ب ً �أ�يصف
�ة الر�م.  ا كا�ف ل��ي�ك �أىي علاما�ة لسرطا�ف ع�ف �ي�ب �إ�ف �يارهة الط�ب  •    رف

ماع.  � ال�ب هر�ي�ة �أو ال�ألم ع�ف �ي�ف �ب�ي�ف ال�ورا�ة السش رف مل العلاما�ة ال�ف �ةسش

�ي ع�ف �رطا�ف ال�أمعاء.  �ف �ص الكسش �ي لل�ف ا �بر�فام�ج وط�ف رال�ي  ل�ى �أ��ة
كرهة لسرطا�ف  اراً �بس�يطًا للع�شور عل� العلاما�ة الم�ب �ب �ة ر�فام�ج ا�ف �م ال�ب �يس�ة�ف

�ة ل�ك. ��ي�ةم �إر�ال  س�ب �ة �بال�ف �بل �أ�ف �ةكو�ف العلاما�ة مل�وطف ًا �ة ال�ب ال�أمعاء، عف
ل�ك. رف ر�ي� �إل� م�ف ال�ب �ص �ب ال�ف

�ي�ف �ة�ةراو� �أعمارهم �ب�ي�ف 45 و 74 عامًا  رال�ي�ي�ف ال�ف م�يع ال�أ��ة �ب عل� �ب �ي�ب
 . ار �رطا�ف ال�أمعاء كل عام�ي�ف �ب �ة راء ا�ف �إ�ب

ر  ار لسرطا�ف ال�أمعاء ع�ب �ب �ة ال�أعمار مً�ن 45 �إل� 49 عامًًا: اطل�ب �أول ا�ف
ا�أ�يًا. ��ي� كل عام�ي�ف �ةل�ة �ص �ب ل�ك، ��ة�صل عل� �ف . �بع� �ف ر�ف�ة �ف�ة ال�إ

ار �رطا�ف ال�أمعاء كل  �ب �ة ال�أعمار مً�ن 50 �إل� 74 عامًًا: ��ي�ةم �إر�ال ا�ف
.� �ة �إل� طل�ب عام�ي�ف �و�ف ال�ا�ب

: �يوص�ي Cancer Council SA �بما �يل�ي
ر�ي�. ال�ب � وصولها �ب �ص ع�ف موع�ة ال�ف •    �إكمال و�إعا�هة م�ب

مل  ا كا�ف�ة ل��ي�ك علاما�ة �رطا�ف ال�أمعاء. �ةسش �ي�ب �إ�ف �يارهة الط�ب •    رف
�ي المر�اصف �أو عل�  �ي�ة ال�م �ف �يم، �أو روأ �ي�ف م�ف المس�ة�ة رف العلاما�ة ال�ف

رر،  �ير الم�ب راعف ال�أمعاء، �أو ال�إمسا�ك �أو ال�إ�هال عف  ور�ة المر�اصف �بع� �إ�ف
رر.  �ير الم�ب �أو ال�ةع�ب عف

ا كا�ف ل��ي�ك �ةار�ي�ف عا�أل�ي للاإصا�ب�ة �بسرطا�ف ال�أمعاء.  �ي�ب �إ�ف �يارهة الط�ب •   رف

�ف ع�ف �رطا�ف ال�ش�ىي  ا�ف�ي لل�ش�ىي للكسش �ص م�ب �م BreastScreen SA �ف �ة�ة
 . ��ي�ي�ف �ي�ة لل�ش ع�ة الس�ي�ف عاع�ي لل�ش�ىي هو �ةصو�ير �بال�أ�ش كراً. ال�ةصو�ير السش م�ب

ساء اللوا�ة�ي �ة�ةراو�  �ي�ة م�فصص لل�ف ع�ة الس�ي�ف �ص �ةصو�ير ال�ش�ىي �بال�أ�ش �ف
اص�ة اللوا�ة�ي �ة�ةراو� �أعماره�ف �ب�ي�ف 50  ، و�ف و�ة  �أعماره�ف �ب�ي�ف 40 عامًا وما �ف

و74 عامًا. 

 BreastScreen SA و�أ�يًا �أو ا�ةصل�ي �بـ ا�ب�ة السر�يع�ة صف امس��ي رمرف ال���ة�ب
 . ا�ف�ي �ي�ة الم�ب ع�ة الس�ي�ف رف �ةصو�ير ال�ش�ىي �بال�أ�ش عل� الر�ةم 50 20 13 ل��ب

 . �ة ه�ي�ة لموع��ك �و�ف �أىي �ةكل�ف �ف م�ة �ش رف م�ةر�ب هم ��ب �يمك�ف

ور. �ي�ب لل�صف �ي�ف �إل� �إ�ال�ة م�ف الط�ب ا�ب . ل� �ة��ة �ي�ف م�ف ال�إ�فا�ش �ف م�يع الموطف �ب

: �يوص�ي Cancer Council SA وBreastScreen SA �بما �يل�ي
 . �ي�ة كل عام�ي�ف ع�ة الس�ي�ف ا�ف�ي لل�ش�ىي �بال�أ�ش �ص م�ب راء �ف •   �إ�ب

 . �ي�يرا�ة �ي �أىي �ةعف ��ي�ي�ف ��ة� �ةلا�طف �يع�ي لل�ش كل والملمس الط�ب �ة السش •   معر�ف
�ير  ر عف �ي�ير �آ�ف ا�ة م�ف ال�لم�ة �أو �أىي �ةعف رارف ل�ة �أو �إ�ف هور ك�ة �ي�يرا�ة طف مل ال�ةعف �ةسش

�ة ل�ك.  س�ب �يع�ي �بال�ف ط�ب
�ص ال�ةصو�ير  ، ��ي�ش �أ�ف �ف �ي�يرا�ة �ة �أىي �ةعف ا ل��طف �ي�ب �إ�ف �يارهة الط�ب •   رف

ا��ب ل�ك.  �ير م�ف عاع�ي لل�ش�ىي عف السش

:breastscreen.sa.gov.au يار�ة� ل�ي �ب�ن �ن �ة�ن
. عاع�ي لل�ش�ىي راء ال�ةصو�ير السش �ي� م�ف المعلوما�ة �ول �إ�ب •   لمرف

�ة�ك. •   لل�صول عل� معلوما�ة �بلعف

كراً ا�ن سرطا�ن ال�أمعاء م�ب كراًاك�ت�ش ا�ن سرطا�ن ال�شد�ي م�ب اك�ت�ش
�ت الرحم  ا�ن سرطا�ن ع�ن اك�ت�ش

كراً م�ب

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

ا�ب�ت   ام�ح رمرن ال�س�تحب
ل: ا م�ن �أحب و�أ�يً ال�ر�يع�ت صن

ار ال�أول� �أو  �ة�ب موع�ة ال��ن •    طل�ب مً�ب
ارًا �بد�يلًاً. �ة�ب ا�ن

�ة�ك. •   ال�ب��ث ع�ن مً�لومًا�ة �بل�ن

ا�ب�ت  ام�ح�ي رمرن ال�س�تحب
ل: ا م�ن �أحب و�أ�يً ال�ر�يع�ت صن

�اع�ي  �ن مًوعد لل�ة�و�ي� ال�ث •    ��ب
. �ن�ة��ن�ة � ال�إ د�ي ع�ب لل�ث

ا�ب�ت  ام�ح�ي رمرن ال�س�تحب
ا لل��ول عل�  و�أ�يً ال�ر�يع�ت صن

�ة  �ص ع�ن �يد مً�ن الم�لومًا�ة �ول �ن مً�ن
. ا�ة�ي مع الدن �يار ال�ب ل�ك �ن �ي �ن ال��م، �بما �ن

http://breastscreen.sa.gov.au

